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Eoptactiki MehayxoAia (Holiday Blues)

Katavonon tn¢ Kata®Awntikig Atabsong twyv MNoptwyv

H goptaotikn iepiodog cuvdeeTal ouyvad Pe Xapd, (E0TAOLA, OLKOYEVELAKO XPOVO Kal ylopTr). QoTo00,
TioAAoi avBpwTol Blwvouv apvnTikA Kat avbuylelva cuvalodnuata, ayxog, KatabAuyn, eVoxeg, Bupo,
TANYWHEVA aloBnpata Kat SUGAELTOUPYLKEG CUUTIEPLPOPES KATA TN dLdpKELA AUTAG TNG TtEPLOdOL. AuTh
N oLVALCONUATLIKA TITWON—YVWOTH CLXVA WG E0PTAOCTIKN uEAayxoAia—EpxeTal o€ aviibeon pe 1o
QVAUEVOHEVO «EOPTACTLKO TVEVLHA» KAl UTIOPEL va ePPavioTel TIPLY, Katd Tn dlapkela N Kat HETA TLG
YLOPTEG, OTAV ETUCTPEPOVHE GTNV KABNUEPLVA pouTiva.

Kowoi Mapayovteg mov tnv NMupodotovv

MOAANAMAEG LUTIOXPEWOELG: OTOALOUOG, TIPOETOLUACIA PAYNTWY, PWVLd, KOWVWVIKEG EKONAWOCELG,
EMAYYEAUATIKEG ATALTNOELG.

Mieon xpovou yia tn dlaxeipton MOAAWY KABNKOVTWV.

MovagLd r) anouvoia olkoyevelag/giAwy og KOVTLVA anootaon.

Mn pEAALOTIKEG TIPOCOOKIEG OXETIKA PE TNV «TEAELO» EOPTACTLKN EUTELpiQ.

OlKOVOpLKN Ttieon 1 AAUTA TIPOCWTILKA {NTAUATA.

AvaoKOTiNon TNG XPOVLAG KAl OKEWPELG YLa AVEKTIANPWTOUES 0TOXOUG, AMWAELEG I} SUOKOALEG.
Avapvnoelg anod Malalotepeg YIOPTEG, dlaitepa e€LdaVIKELVPEVES TIALOIKEG AVAUVAOELG.

Inpadia KatabAmtiking Atadsong twyv MNoptwy

Movokepahol i} AAAA cwpaTLKA evoxAnpata

AvokoAieg otov Vo

YniepkatavaAwon ¢aynTtou r r) ulepBoALKN KATavAAwon oVoLWV
Av€npevo dyxog kat kolwon (To eva emudelvwvel To AAAO)

Xprotpeg ZUPPBOVAEG yLa AVTLHUETWTILO

1. Mpocappoote Tig Mpocdokieg cag

Kpatnote pealLOTIKEG TIPOCOOKIEG—OL YLOPTEG dEV AUVOULV pakpoxpovia poBAnuata.

Mnv cuyKpiveTE TO OL1KO 0ag yLopTLvO TtEPLBAAAOV e LOAVIKEG ELKOVEG TNG TNAEOPACNS N TWV
KATAoOTNHATWVY.

H dnuovpyilkotnTa €xetl peyahltepn agia amnd tnv TeAELOTNTA.

2. O¢ote PeaAloTikoUG ZTOXOUG

AWOTE TPOTEPALOTNTA OE 6OA €XOLV TPAYUATLKA ONpacia yia €04 Kat TNV OLKOYEVELA 0ag.
MpootateloTe TOV XPOVO 0AG — LOOPPOTINOTE AVAUEDA OTN PPOVTidA Twv AAAWYV Kal TN
ppovTidba Tou EaUTOUL.

Zntnote BonBela Kal va €(0TE CUYKEKPLUEVOL OXETIKA PE AUTO TIOU XPELALECTE.

3. Mabete va Agte OyL
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e EMAECTE EKONAWOELG KAL AVOPWTIOUE TIOU TIPpAYHATLKA BEAETE va deiTe.
e Aev xpeldadetal va anodexOeite kABe mpdokAnon.
e H amo@uyn umepPopTwong oag Bondd va eE0LKOVOUNOETE EVEPYELQL.

4. KwvnOgeite pe PuBpo

e OLylopteg dlapkoLy eBdopddeg—anoAavote TG oTadlakd.
e AMOQUYETE TIG UTIEPBOAEG OE PayNTO, AAKOOA I KOLVWVLKEG UTIOXPEWOELG.
e Kdvte €va anmAo TAAVO yla TI¢ EKONAWOELS Kal Ta Kabnkovtd oag.

5. Anoypuyete Owkovopikn EmiBdpuvon

e AnuLOUPYAOTE €vav TPOUTIOAOYLOHO TIPLV PWVIOETE.
e Tadwpa dev xpelaletal va eival akpBd—n okeyn Tiow ano avtd €xel eyahlTepn onuacia.
e O TOLOTLKOG XPOVOG AideL TIEPLOCOTEPO ATIO TNV OLKOVOULKN a&ia evog dwpou.

6. TuvdeBeite pe Atopa Tou cag Yrootnpidouv

e [lepdote XpOVO Pe OOOULC TIPAYHATLKA volddovTal yla €04G.
AmodexTeiTE OTL OL OXECELG AAAATOLV LE TOV XPOVO.
Eotidote o€ 00a PTopeiTe va EAEYEETE—UNV TIEPLUEVETE ATIO TO «TIVEDHA TWV YLOPTWV» va
AOoel taALd poBAfpata.

7. Avtipetwruon Movaéguag

e Av dgv 0ag¢ KOAEOEL KAVE(G, KOAEOTE £0EIC KATIOLOV.
e Emdiwéte va Eavaouvdebeite pe makiolg piloug r) ouyyeveig.
e EBeAOVTLONOG — N MPOOYPOPA PELWVEL TNV ATIOPOVWON Kat eVIOXVEL TNV aiobnon KowotnTag.

8. Awaxeipion Mpocyatng AnwAslag

e EMITpEYTE OTOV £QUTO 0AG va VIWOEL BALYN.
AmogpuyeTe TNV Ttieon Tou «Mpemel va mepdow KaAd» i «[pemet va viwbw xapoLpevog/n
OLVEXELQY.

e TLUNOTE TN YVAKN AYATINUEVWY TIPOCWTIWY TINyaivovtag og pepn N Kavovtag dpaoctnplotnTeg
TIov ayarovoav.

9. Anpovpynote Négg Mapadooeig

e AA\QYEG OTA OLKOVOULKA | TN dopn TNG OLKOYEVELAG UTIOPEL Va aTalTolV VEOUG TPOTIOUS

YLOPTNAG.
e Eotidote oTOV TOLOTLKO XPOVO KAl OXL 0TV EMAVAANYN TIAALWY GLUVNBELWV.



